
 

 

 

 

 

介護老人保健施設 所沢ロイヤルの丘 デイケア    所沢市北野三丁目1番地１６     電話０４（２９４７）１０１１ 

 新年のご挨拶 
 

 

 

 

 

 

 

新年明けましておめでとうございます。通所リハビリテーション（以下、デイケア）副介護長の山科です。   

こうして皆様や職員たちと無事新年を迎えられることをとても嬉しく思っています。 

早いもので私も５０歳になりました。人生の節目を感じております。毎日元気に働くことが出来、皆様から

の笑顔と子供たちからの笑顔に囲まれての日々にとても幸せを感じております。 

これからも、みなさまに喜ばれ信頼され笑顔のあふれるデイケアを目指していきます。 

本年も変わらぬお引き立ての程、よろしくお願い申し上げます。 

“今年も皆様にとって良い年でありますように！”                               山科宏之 

 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。 

今年は子供３人高校・中学・小学校と皆

別の学校に通いそうです。 

忙しくなりそうですが、仕事に子育てに 

頑張ろうと思います。 

今年もよろしくお願いします。 

看護師 橋田 亜希子 

 あけましておめでとうございます。 

毎年の事ですが、新年早々又１つ年を

取りました。 

今年は、体調を崩さない様にダイエット

を頑張りたいと思います。 

1年間楽しく一緒に過ごしましょう。 

            介護士 石田 栄子      

 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。 

今年は移設前の所沢ケアセンター時代

を含めて、勤続20年目になります。あっ

という間の 20 年でしたが、これからも

明るく元気に、利用者さんと楽しい時間

を過ごして行きたいと思います。 

介護福祉士 清水 桂子 

 あけましておめでとうございます。 

早いもので、年が明けました。 

毎日寒い日が続きますが、風邪をひか

ない様に気を付けて頑張りたいと思いま

すので、また今年もよろしくお願いいた

します。 

        介護福祉士 篠原 亜由美 

 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。 

早いもので 40歳になりました。 

今年は厄年体調管理をしっかりして、元

気に 1年間頑張りたいと思います。 

今年もよろしくおねがいします。 

 

介護福祉士 堀内 智洋 

 あけましておめでとうございます。 

昨年は、ディズニ―に行く事が出来なか

ったので、今年２０２０年はねずみ年だ

けに、ディズニーに遊びに行きたいと思

いマウス！ 

本年も宜しくお願い致します。 

         介護福祉士 内野 美咲 

 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。 

あっと言う間に 1 年が過ぎてしまいまし

た。 

今年も利用者の皆さんに楽しんで頂け

る様に頑張ります。 

今年も宜しくお願いします。 

介護福祉士 小林 成夫 

 新年あけましておめでとうございます。 

私事ではありますが、春に出産を予定し

ており、２月頃で一度産休に入ります。 

残りわずかですが、皆さんと楽しく過ご

して行きたいと思います。 

今年もよろしくお願いします。 

        介護福祉士 日坂 あゆみ 

 あけましておめでとうございます。 

休日は、マラソンやサイクリングをしま

すが、１２月に５キロマラソンのタイムを

計ったら、３５分掛かっていたので、３０

分を切るように体を鍛えます。 

今年もよろしくお願いします。 

            介護士 内藤 雅実 

  

 

所沢ロイヤルの丘 令和 2年 

デイケア新聞１月号 

 

 

 



 

 

 

 

 

昨年１１月・１２月と毎年恒例となりました、職員による演奏会を行いました。 

１２月はクリスマス演奏会として『きよしこの夜』『ジングルベル』『赤鼻のトナカイ』とクリスマス曲の他に、「見上げてご

らん夜の星を」「サザエさん」「花は咲く」の全６曲を演奏させて頂きました。 

演奏会を行うようになり、かれこれ１０年以上たちますが、毎年この時期になると利用者さんが帰られた後の夜のデイケ

アフロアに、ピアニカとリコーダーの音が響き渡ります。仕事の後の猛特訓は中々大変ですが、利用者さんに楽しんで頂け

るようにこれからも続けて行きたいと思います。 

演奏はもちろんですが、普段に増して真剣な職員の表情にも注目して観て下さい。           

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月に一足早くロイヤルの丘デイケアには大雪が降り、利用者様と一緒に大きな雪だるまを作りました。 

実は雪の代わりに幅１cm長さ２０cmに切ったフェルトを、ひたすらクルクルと１０００個以上作り並べました。かなり根気

のいる大変な作業でしたが、出来上がった“パッチリ目の可愛らしい雪だるま”に利用者の皆さんも大満足のご様子でした。 

また、個人作品はクリスマスカードを作りました。 

こちらも短く切った毛糸を貼り付けていく細かい作業でしたが、素敵なクリスマスカードになりました。本来作品は１ヶ月

間ロイヤルの丘に飾らせて頂き、その後利用者様に持ち帰って頂いていますが、「クリスマスには自分の家に飾りたい」とい

ったご要望が多く、クリスマスカードは１２月半ばには皆さんに持ち帰って頂きました。 

ご自宅に飾った利用者様も多かったのではないでしょうか。 

作成：清水 桂子 石田 栄子 

12月の利用者様 作品 

クリスマス演奏会 


