
 

 

 

 

介護老人保健施設 所沢ロイヤルの丘 デイケア    所沢市北野三丁目 1番地１６   電話０４（２９４７）１０１１ 

 

 新型コロナウイルスの猛威がまだまだ衰える気配が見えませんが、皆様に安全に安心してご利用して頂けるよう

に色々な対策を取っています。 

定期的な換気・職員の手洗いと消毒・マスク着用の徹底はもちろんの事、各テーブルに透明なパーテーションを設

置し飛沫対策に努めています。 

このパーテーションは、皆さんが会話を楽しめるように職員が手作りをしました。ホームセンターで木枠の材木を

買い、のこぎりでギコギコ…。ラミネートフィルムを木枠に張り、パーテーションの足にはブックスタンドを使用しまし

た。 

以前と同様に楽しんでいただけるように、色々な工夫をしながら職員一同頑張って行きたいと思います。 

 
 

 新しい生活様式が求められている今、毎日行われているレクリエーションも３密を避けながら、楽しんで頂けるよう

に新しいレクリエーション様式として実施しています。 

 今までのレクリエーションは、テーブルを片付け広いスペースを作り、利用者様が並んだり円を作ったりしてゲームな

どに取り組んでいました。 

しかしそれではどうしても隣の方との距離が保てず、またゲームに夢中になり過ぎてついつい大きな声を出してし

まうということが避けられませんでした。 

そこで現在ではテーブルは片付けず、座ったまま行える「体の体操」と「頭の体操」を３０分ずつ実施しています。 
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                                                         作成者：堀内・伊波・清水 

 

 

 

デイケアで昨年４月に作成した「新しい未来へ」という作品が「月刊デイ」という全国の通所サービス事業

者の機関紙に掲載され「アイデア賞」を頂きました。皆さんと一緒に作った作品が全国の人の目に留まること

になりとても嬉しく思います。これからも皆さんと一緒に楽しく作品を作っていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

今は入所フロアの面会も中止されており、なかなかご家族の方々に見て頂く機会がありませんが、デイケアの利用者

様は再び賞が取れるように、毎月新しい作品に取り組んでいます。 

６月には『仙台七夕祭りの吹き流し』をイメージして皆さんで七夕飾りを作りました。 

吹き流しの上の部分は、フラワー紙を半分に切り、それを 5枚重ねて花を作りました。１枚１枚が薄いので開いていくの

に皆さん苦労されていました。 

吹き流しの下の飾りは利用者さんと職員が、アイデアを出し合って作りました。利用者さんと楽しい時間を過ごしなが

ら、とても良い作品になりました。 

祝！！「アイデア賞」 

 

吹き流しに願いを込めて 


