
　早いもので、東日本大震災から６年経ちました。復興はまだ道半ばのようです。三寒四温と言いま
すが、春の足音もまだまだのようです。医療・介護の状況は変わらず厳しいです。消費税引き上げが
延期され、社会保障費の財源が不足しています。国は、とにかく医療介護は在宅で診ろとの掛け声ば
かりです。当施設も時代の波に逆らえず、在宅強化型老健に転換せざるを得ない状況です。介護職員
の処遇改善の問題も残ったままです。しかしながら、在宅復帰・在宅支援という老健本来の機能を強
化して、今後もご利用者様に、より一層のサービスを提供しなければなりません。幸いにして今シー
ズンも入所中のご利用者様に、インフルエンザとノロウイルスの感染は発生していません。これも皆
様のご協力の賜物と感謝しております。
　当施設は医療と介護の両方のサービスを提供でき、チームケアで対応できる介護老人保健施設とし
て、地域包括ケアの拠点にならなければなりません。

　これをもう一度思い起こし、初心に帰って頑張りたいと思います。
  皆様方のご支援・ご協力をよろしくお願い致します。
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 ２月に入職しました、２階介護職員の永山裕美です。今まで特

別養護老人ホームと、有料老人ホームで働いていました。入居者

様の安心安全な生活の支援とは、認知症ケアとはどのようなもの

なのかを勉強したく、所沢ロイヤルの丘に入職しました。 

これから、所沢ロイヤルの一職員として頑張っていきたいです。

よろしくお願いします。 

２階 介護職員 永山 裕美 

 １０月にロイヤルの丘に入職した、２階ケアワーカーの町井里

奈です。インドネシアのバリ島出身の１８歳です。お年寄りの方

と接することが好きなので、介護の仕事を選びました。日本では

介護の仕事が増えて来ており、人手不足と聞き、やってみたいな

と思って父が紹介してくれたロイヤルの丘で仕事させてもらう

ことになりました。日本語があまり上手にしゃべれませんが、仕

事に早く慣れて頑張りたいと思います。 

 ２階 介護職員 町井 里奈 

4 階の小林と申します。以前は印刷会社に勤めていました。

ＤＴＰ，デジタル原稿を作る仕事をしていましたが、友人の勧

めで介護の仕事に入りました。2 年近く経験はありますが、施

設によって全く異なりますので、初心に帰って頑張ります。よ

ろしくお願いします。 

４階 介護職員 小林 眞浩 

1 月より 2階から6 階に異動になりました、日坂と申します。 

2 階での経験を生かし 6 階でも利用者様に安心、安全な生活を

提供できるように頑張っていきます。 

どうそよろしくお願いします。 

6 階 介護職員 日坂 あゆみ 

 

新年度のご挨拶

当施設の施設理念

・ご利用者様の人権・尊厳を守る

・家庭的で温かみのある看護・介護

・ご利用者様の生活機能の維持・向上

所沢ロイヤルの丘

施設長 鷲塚 誠



６階 ひな祭り

デイケア ご利用者様作品作り

３月３日はひな祭りです。
４階では、１日遅れて３月４日にホットケーキでひな人形を作

りました。しっかり説明を聞いて作る方や、待つことができずに
食べようとされる方、食べてしまった方、皆様楽しんで作業され
ていました。そして、皆様違った独自のホットケーキが完成しま
した。おしゃべりしながら楽しそうに召し上がっておりました。

４階介護職員 沓沢 武久

１月の作品作りは『梅日和』を作りました。

梅の花は丸めたティッシュペーパーを赤いフラワー紙で畳み

込むように包みます。木の幹・枝は、雑巾を絞るように新聞紙

を細く丸め、外側に半紙を巻き付けて色付けし、立体感を出し

ます。丘はキッチンペーパーに春らしい色付けをして小さくち

ぎり、模造紙に貼り付けました。

何気なく作品作りに参加して頂いてますが、紙を畳む為に指

先を使い、新聞を丸める事で手の握力訓練に繋がります。これ

からも沢山のご利用者様が作品作りに参加して頂けるような作

品を考えていきたいと思います。

デイケア介護職員 小林 成夫

３階では節分を行いました。

まず、最初に節分に関するクイズや豆まきの由来についてお話をさ

せていただきました。

実際の豆は使用せず、豆の代わりにカラーボールを使い、赤鬼・青

鬼に扮した職員を退治しました。鬼退治後は皆様と一緒に記念撮影を

行いました。楽しい節分会となりました。

３階介護職員 田中 絵津子

２階の節分は趣向を凝らし、赤鬼・青鬼だけでなく福の神の到来もあ
りました。

登場した赤鬼・青鬼に「鬼は外」で豆をまいて退治して、「福は内」
で福の神を呼び込みました。

特に福の神の登場には利用者様はもちろん、職員にも好評で楽しい節
分を行えました。

2階 介護職員 向野 弘基

３月の行事、ひな祭を行いました。

今年は桜茶と雛あられを召し上がっていただきました。

桜茶は「いい香り」「かわいい」と好評でした！

♪さくらさくら、♪うれしいひな祭りをみんなで歌い、昔

を思い出して楽しかったと喜んでいただきました。

６階 介護職員 深川 千春

５階 節分

４階 ひな祭り

3月初旬の暖かさに誘われ、近所の「地蔵の森」に小さい春

を探し求めて来ました！

「地蔵の森」は森と言ってもそんな広くもなく、木がたくさ

ん生えていて、その自然を楽しむ散歩用の歩道がある、地味に

地域に愛されているお散歩コースです。

「春は来てるかな～？」と、ぶらぶらと散策。木々はまだ枝

ばかりが目立ち、殺風景でしたが、かわいらしい花が少し咲い

てる小さな木を発見しました！思わずパチリと写真におさめま

した。ゆっくりと季節は変わっているんですね！皆さんも春を

探しにお散歩してみてはいかがですか？

６階介護職員 有澤 千鶴

トピック 小さい春

皆様、数日前からこの日を待っていました…念願の豆まき（笑）
赤鬼役・青鬼役（職員）に豆をぶつけることが出来る特別な日

ということもあり、朝からとても活き活きした表情でした。豆ま
きの開始と共に歓喜の声があがり、豆まきに没頭している姿が微
笑ましく見られました。

また、来年も開催したいと思います。

５階介護職員 中川 直美

３階 節分

２階 節分

※利用者様のお顔が分かる形で掲載されている写真につきまして、
ご本人様、およびご家族様にご承諾を得ております。


