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所沢ロイヤルの丘

２月１８日より、支援相談員として入職致しまし
た尾澤裕美と申します。
昨年、関西より埼玉へ転居してきました。以前も、

社会福祉士を取得し、支援相談員として介護老人保
健施設に勤務しておりました。まだ地域にも不慣れ
なことが多いのですが、所沢ロイヤルの丘の一員と
して、皆様から安心してご相談をしていただける支
援相談員になりたいと思っております。どうぞ宜し
くお願い致します。

相談員 尾澤裕美

1月21日に3階ケアワーカーとして入職致

しました、田中絵津子と申します。

人と接し、寄り添う事で、少しでも皆様

が輝き、喜びをもてるよう笑顔と元気を

モットーに頑張っていきたいと思います。

どうぞ、よろしくお願いします。

はじめまして。1月より4階で働かせていた

だく事になりました後藤丈史です。

最近では仕事にも慣れてきて楽しくさせてい

ただいています。

静岡県出身で昨年の5月に埼玉県に引っ越し

てきました。笑顔と元気をモットーに頑張っ

ていきますので、よろしくお願します。

１月より入職したケアワーカーの鈴木敏之
です。ようやく職場環境にも慣れ始め、最初
は利用者様と上手く会話できませんでしたが、
声掛けしていくうちに励ましの言葉を頂いた
り、感謝されることもあり、初の介護現場を
実感しています。未熟ではありますが、少し
ずつ頑張っていきたいと思いますのでよろし
くお願します。

施設長 鷲塚 誠

やっと暖かくなってきて春めいてきましたね。今年は例年にも増して寒暖の差が激しかったので、

皆様体調は大丈夫でしたか？幸いにして当施設、介護老人保健施設「所沢ロイヤルの丘」は、ご利用

者様にインフルエンザやノロウイルスの感染は、発生しておりません。これも皆様のご協力の賜物と

感謝しております。

さて、昨今の医療、介護の状況は一段と厳しいものになってきています。消費税アップは社会保障

費に充てるはずでしたが、まったくなっておりません。現政権の公約違反と思いますが、皆さんどう

思いますか？ とにかく、在宅へ在宅へとの声掛けばかりで、医療も介護も在宅で見させて、医療

費・介護費用の削減ばかりが目につきます。

相変わらず介護職員の給与体系は低いままです。過酷な労働条件が原因と思われる、あってはなら

ない事件も起きています。又、サービス付き高齢者向け住宅などの介護施設は増えていますが、2025

年には、介護職員は20万人から30万人不足すると言われています。抜本的な改革をお願いしたいもの

です。

当施設も時代の波に逆らえず、在宅強化型老健に転換せざるを得ない状況です。在宅復帰・在宅支

援という老健施設の本来の機能を強化して、今後もご利用者により一層のサービスを提供したいと努
力して参ります。

これを十分頭にいれ頑張りたいと思いますので、

皆様方のご支援・ご協力をよろしくお願いします。

３階介護職員 田中絵津子

４階介護職員 後藤丈史 ６階介護職員 鈴木敏之

当施設の施設理念
・ご利用者様の人権、尊敬を守る

・家庭的で温かみのある看護・介護

・ご利用者様の生活の機能維持、向上



デイケア 作品作り
2月の作品作りは『編み編みコースター』です。
100円均一のお店などで売っている滑り止め（写真左）
を、10㎝×10㎝に切り分け、波縫いのように1マスずつ
毛糸を通していきます。2日間かけて仕上げましたが、
編み物の得意な利用者さんは、ご自分のカギ針を持参さ
れ、きれいに縁取りもされていました。

デイケアリーダー 清水 桂子

3階では2月の行事として節分を行いました。節分に
関するクイズや豆まきの由来から始まり、豆の変わりに
カラーボールを使い、思いっきり投げ、笑顔いっぱいで、
赤鬼・青鬼に扮した職員を退治しました。鬼退治後は甘
酒や甘納豆を召し上がりながら、のんびりと過ごしまし
た。

５階では、2月の行事として節分を行いました。利用者
様が鬼に扮した職員に豆を投げ、鬼退治をしました。
「鬼は外、福は内」の声が響き渡り、利用者様がとても
楽しそうに「豆まき」をしていました。鬼退治は見事に
成功。鬼退治の後には皆様で豆を食べました。皆様の満
足そうな顔が見られ、とても有意義な時間となりました。
今後も皆様に楽しんでいただける行事を企画していき

たいと思います。

5階介護職員 望月 誠

4階では3月に雛祭りのお祝いと、職員による
演奏会を行いました。
雛祭りではいつもと雰囲気を変えて、雛祭り
の歌についてのお話しをしました。「灯りを
つけましょぼんぼりに～」のあの歌には、実
は間違いがあるんですが、皆さんご存知です
か？興味のある方はぜひ調べてみて下さい。
演奏会ではリコーダーとピアニカを使って
「うれしいひなまつり」と「春の小川」を演
奏しました。利用者様には歌をうたって頂き、
いつもと違った楽しみ方ができました。

4階介護職員 市川 直美

６階では３月３日の桃の節句の日に、雛祭りのお祝い
をしました。雛祭りの由来をご紹介すると「知らなかっ
たわ」と驚いている方もいらっしゃったり、「うれしい
ひなまつり」や「花」などを楽しんで歌っていました。
記念撮影では、普段なかなか目にしない雛人形と並んで、
笑顔で写真を撮っていらっしゃいました。最後にさくら
の花の形をしたマシュマロなどをお配りすると、「かわ
いい！」と皆さん大変喜んでいらっしゃいました。

６階介護職員 向野 弘基

２階では利用者様のお誕生日の当日にささや
かではありますが、お祝いのお写真を撮ってい
ます。今回は奥様にも来て頂き、一緒に写真を
撮る事ができました。誕生日はいくつになって
も嬉しい事ではないでしょうか。これからも皆
様のお誕生日を一緒にお祝いさせて頂きます。
また、毎月のイベント写真を２階に展示して

いますので、お越しの際には是非ご覧下さい。

2階介護職員 天野 あゆみ３階 節分

２階 お誕生日祝い

聖天宮（せいてんきゅう）

５階 節分

3階介護職員 細沼 健

４階 雛祭り＆演奏会

６階 雛祭り

先日、坂戸市にあります聖天宮に行ってきました。
以前から「黄色くて大きなお寺がある。観光バスも
来ている。」と聞いていて、とても興味がありまし
た。住宅地や畑を通り抜けると、突然黄色い建物が
見えてきました。
正式名称は、聖天宮という台湾のお宮だそうです。
駐車料金も無料で、広くて車も停めやすかったです。
拝観料は300円、拝観時間は10時～16時で年中無休だ
そうです。
中に入ると大きな広場があったり、2階に上る階段

があったり（登ると見渡せます！）きれいな飾りや、
絵も見られます。一番奥に行くと、男性の方が「よ
ろしければご説明します」と言ってくださり、何故
ここに建立したか？誰が、いつ建てたのか？教えて
くれました
（是非行って、聞いてみてくださいね）
以前「西遊記」のロケ地になったり、テレビでも紹
介されたそうです。
興味があったら是非行ってみてください。

６階介護職員 宇津木 美樹代
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